
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 2023-2024 уч.год 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Моделирование и дизайн одежды» 

модуль «Конструирование и моделирование одежды» 

 группа № 4 - 7-го года обучения 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая 

Год 

обучения 

Кол-во 

обучающихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1-м 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2-м 

полугодии 

Кол-во часов в год 

7 10 5ч. 82,5ч. 97,5ч. 180ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 2 раза в неделю – 2,5 часа. 

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные 

дни, установленные 

законодательством Российской 

Федерации 

Расписание: 

День недели Время занятия 

Понедельник  

Четверг  

17.50 – 18.35, 18.40 – 19.25, 19.30 – 19.55 

17.50 – 18.35, 18.40 – 19.25, 19.30 – 19.55 

 

п/п

№ 

Дата 

проведе

ния 

занятия 

Тема Всего 

часов 

Прак

тика 

Теор

ия 

Форма 

контроля 

Тема №1 Вводное занятие 10ч. 

1. 04.09. 

2023 

Знакомство с планом работы на 

учебный год. Инструктаж по технике 

безопасности во время работы. 

Правила поведения в рабочем 

кабинете. Обсуждение темы новой 

коллекции. Знакомство с понятием   

творческий проект. Структура 

написания, выбор темы, постановка 

целей и задач. 

2,5  2,5 Анкетирован

ие, 

собеседовани

е.    

2. 07.09. 

2023 

Повторение технологии выполнение 

ручных и машинных швов, 

пришивания фурнитуры и проведения 

влажно-тепловой обработки. 

Выполнения ручных и машинных 

швов, пришивание фурнитуры. 

2,5  

 

 

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

3. 11.09. 

2023 

Выполнение ручных и машинных 

швов, пришивание фурнитуры. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 



задание. 

4. 14.09. 

2023 

Выполнение ручных и машинных 

швов, пришивание фурнитуры. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

5. 18.09. 

2023 

Выполнение творческих заданий. 2,5 2,5  Практическая 

работа 

(выполнение 

творческих 

заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

6. 21.09. 

2023 

Этапы работы над созданием 

костюмов и аксессуаров. Выбор темы 

коллекции и используемого в 

костюмах вида декоративно-

прикладного искусства.  

Работа с литературой, эскизирование. 

2,5  

 

 

 

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

7. 25.09. 

2023 

Выбор темы коллекции и 

используемого в костюмах вида 

декоративно-прикладного искусства.  

Работа с литературой, эскизирование. 

2,5  

 

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

8. 28.09. 

2023 

Знакомство с используемым в 

коллекции видом декоративно-

прикладного искусства. Принцип 

работы. 

Освоение навыков и приемов работы 

используемого в коллекции ДПИ. 

2,5  

 

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

9. 02.10. 

2023 

Освоение навыков и приемов работы 

используемого в коллекции ДПИ. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

10. 05.10. 

2023 

Освоение навыков и приемов работы 

используемого в коллекции ДПИ. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

11. 09.10. 

2023 

Технологическая последовательность 

изготовления моделей одежды. 

Правила снятие мерок с женской 

фигуры. 

Снятие мерок с женской фигуры. 

2,5  

 

 

1 

1,5 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

12. 12.10. 

2023 

Снятие мерок с женской фигуры. 2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

13. 16.10. 

2023 

Выполнение творческих заданий. 2,5 2,5  Практическая 

работа 

(выполнение 

творческих 



заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

14. 19.10. 

2023 

Технологическая последовательность 

изготовления лекал. 

Работа с журналами мод, 

Изготовление лекал коллекционных 

изделий.   

2,5  

 

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

15. 23.10. 

2023 

Работа с журналами мод, 

Изготовление лекал коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

16. 26.10. 

2023 

Работа с журналами мод, 

Изготовление лекал коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

17. 30.10. 

2023 

Работа с журналами мод, 

Изготовление лекал придуманного 

изделия.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

18. 02.11. 

2023 

Работа с журналами мод, 

Изготовление лекал коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

19. 09.11. 

2023 

Правила кроя: раскладка лекал на 

ткани, необходимые припуски на 

швы, раскладка лекал с учетом 

экономии ткани, рисунка, ворса. 

Подготовка ткани к раскрою. 

2,5  

 

 

 

1 

1,5 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

20. 13.11. 

2023 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка лекал на ткани. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

21. 16.11. 

2023 

Выполнение творческих заданий. 2,5 2,5  Практическая 

работа 

(выполнение 

творческих 

заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

22. 20.11. 

2023 

Раскладка лекал на ткани, раскрой 

коллекционных изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

23. 23.11. 

2023 

Раскладка лекал на ткани, раскрой 

коллекционных изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

24. 27.11. 

2023 

Раскладка лекал на ткани, раскрой 

коллекционных изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

25. 30.11. 

2023 

Раскладка лекал на ткани, раскрой 

коллекционных изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 



задание. 

26. 04.12. 

2023 

Раскладка лекал на ткани, раскрой 

коллекционных изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

27. 07.12. 

2023 

Раскладка лекал на ткани, раскрой 

изделий по замыслу обучающихся. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

28. 11.12. 

2023 

Правила кроя: раскладка лекал на 

ткани, необходимые припуски на 

швы, раскладка лекал с учетом 

экономии ткани, рисунка, ворса. 

Раскладка лекал на ткани, раскрой 

коллекционных изделий.   

2,5  

 

 

 

 

1,5 

1 Зачет  

(промежуточ

ная 

аттестация). 

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

29. 14.12. 

2023 

Выполнение творческих заданий. 2,5 2,5  Практическая 

работа 

(выполнение 

творческих 

заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

30. 18.12. 

2023 

Последовательность подготовки к 

сметочным операциям. 

Подготовка к сметочным операциям 

(перевод контурных линий и 

контрольных знаков на парных 

деталях), прокладывание основных 

линий. 

2,5  

 

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

31. 21.12. 

2023 

Подготовка к сметочным операциям 

(перевод контурных линий и 

контрольных знаков на парных 

деталях), прокладывание основных 

линий.  

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

32. 25.12. 

2023 

Подготовка к сметочным операциям 

(перевод контурных линий и 

контрольных знаков на парных 

деталях), прокладывание основных 

линий.  

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

33. 28.12. 

2023 

Подготовка к сметочным операциям 

(перевод контурных линий и 

контрольных знаков на парных 

деталях), прокладывание основных 

линий. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

Итого за полугодие – 82,5 часа. 

Тема №1 Вводное занятие – 10 часов. 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров – 62,5часов. 

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов – 10 часов. 



Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

34. 11.01. 

2024 

Подготовка к сметочным операциям 

(перевод контурных линий и 

контрольных знаков на парных 

деталях), прокладывание основных 

линий. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

35. 15.01. 

2024 

Поузловая последовательность 

обработки изделия. 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5  

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

36. 18.01. 

2024 

Поузловая последовательность 

обработки изделия. 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5  

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическое 

задание. 

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

37. 22.01. 

2024 

Выполнение творческих заданий. 

 

 

2,5 2,5  Практическая 

работа 

(выполнение 

творческих 

заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

38. 25.01. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

39. 29.01. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

40. 01.02. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

41. 05.02. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

42. 08.02. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

43. 12.02. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

44. 15.02. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

45. 19.02. 

2024 

Выполнение творческих заданий. 2,5 2,5  Практическая 

работа 



(выполнение 

творческих 

заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

46. 22.02. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

47. 26.02. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

48. 29.02. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

49. 04.03. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

50. 07.03. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

51. 11.03. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

52. 14.03. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.   

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

53. 18.03. 

2024 

Выполнение творческих заданий. 2,5 2,5  Практическая 

работа 

(выполнение 

творческих 

заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

54. 21.03. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

55. 25.03. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

56. 28.03. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

57. 03.04. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

58. 01.04. Поузловая обработка коллекционных 2,5 2,5  Наблюдение, 



2024 изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

практическая 

работа  

59. 04.04. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

60. 08.04. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

61. 11.04. 

2024 

Выполнение творческих заданий. 2,5 2,5  Практическая 

работа 

(выполнение 

творческих 

заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

62. 15.04. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

Изготовление аксессуаров. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

63. 18.04. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

Изготовление аксессуаров. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

64. 22.04. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

Изготовление аксессуаров. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

65. 25.04. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

Изготовление аксессуаров. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

66. 27.04. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

Изготовление аксессуаров. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

67. 02.05. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу. 

Изготовление аксессуаров. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическая 

работа  

68. 06.05. 

2024 

Последовательность проведения 

влажно-тепловой обработки изделия. 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий.  Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу, 

влажно-тепловая обработка изделия. 

Изготовление аксессуаров. 

2,5  

 

1,5 

1 Наблюдение, 

практическая 

работа  



Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов. 

69. 13.05. 

2024 

Выполнение творческих заданий. 2,5 2,5  Практическая 

работа 

(выполнение 

творческих 

заданий). 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров с использованием одного из 

видов декоративно-прикладного искусства. 

70. 16.05. 

2024 

Поузловая обработка коллекционных 

изделий. Декорирование изделий 

согласно разработанному эскизу, 

влажно-тепловая обработка изделия. 

Изготовление аксессуаров.    

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

71. 20.05. 

2024 

Декорирование изделий согласно 

разработанному эскизу, влажно-

тепловая обработка изделия. 

Изготовление аксессуаров. 

2,5 2,5  Наблюдение, 

практическое 

задание. 

Тема №4 Заключительное занятие. 

72. 23.05. 

2024 

Подведение итогов года. Оценка 

качества готовых изделий. Просмотр 

сшитых изделий.  

2,5 1,5 1 Наблюдение, 

практическо

е задание, 

тестировани

е (итоговая 

аттестация). 

Мини – 

выставка. 

Итого за полугодие – 97,5 часа. 

Тема №2 Работа над коллекцией костюмов и аксессуаров – 82,5 часов. 

Тема №3 Творческие занятия с участием приглашенных специалистов – 12,5 часа. 

Тема №4 Заключительное занятие –2,5 часа. 

  



 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 2023-2024 уч. год 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Моделирование и дизайн одежды» 

модуль «Пластика движения» 

группа № 4 - 7-го года обучения 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая 

Год 

обучения 

Кол-во 

обучающихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2 

полугодии 

Кол-во часов в год 

7 10 3ч. 51ч. 57ч. 108ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 2 раза в неделю (2+1ч)  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные 

дни, установленные 

законодательством Российской 

Федерации 

Расписание: 

День недели  Время занятия  

Среда 18.15 – 19.00, 19.05 – 19.50  

Четверг  17.00 – 17.45  

 

Примечание: данный календарный учебный график составлен в соответствии с пояснительной 

запиской к программе по предмету «Пластика движения». 

 

п/п

№ 

Дата 

провед

ения 

заняти

я 

Тема Всего 

часов 

Практи

ка 

Теория Форма 

контроля 

СЕНТЯБРЬ 

Вводное занятие (2ч) 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Дефиле (1ч) 

Разучивание коллекций (6ч) 

1. 06.09 

2023 

Вводное занятие.   

Техника безопасности на 

занятиях.  Знакомство с 

планом работы на год.  

Игры. 

2  

 

 

 

1 

 

1 

Собеседование, 

анкетирование, 

творческое 

задание. 

2. 07.09. 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 



3. 13.09 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Дефиле. Практическое 

задание. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

4. 14.09 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1  практическое 

задание, 

наблюдение. 

5. 20.09 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Разучивание коллекций. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, 

наблюдение. 

6. 21.09 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1  практическое 

задание, 

наблюдение. 

7. 27.09 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание коллекций. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений). 

Наблюдение. 

8. 28.09 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1  практическое 

задание, 

наблюдение. 

ОКТЯБРЬ. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Дефиле (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

Разучивание коллекций (3ч) 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов (1ч) 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров (3ч) 

9. 04.10. 

2023 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Дефиле. Практическое 

задание. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, 

наблюдение. 

10. 05.10 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1  практическое 

задание, 

наблюдение. 

11. 11.10 Общеразвивающие и 0,5 0,5 - Практическая 



2023 ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

 

 

0,5 

 

1 

 

 

0,5 

 

1 

 

 

- 

 

- 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

12. 12.10 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1  практическое 

задание, 

наблюдение. 

 13. 18.10 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

1 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, 

наблюдение. 

14. 19.10 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

 15. 25.10 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

игры, 

наблюдение. 

16. 26.10 

2023 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 1 - Наблюдение. 

НОЯБРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (3,5ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Разучивание коллекций (5ч) 

Дефиле (2ч) 

Игровая деятельность (0.5ч) 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов (1ч) 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров (2ч) 

 17. 01.11 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Дефиле. Практическое 

задание. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, 

наблюдение. 

18. 02.11 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 



19. 08.11 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

 

20. 09.11 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

21. 15.11 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание коллекций. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

22. 16.11 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

23. 22.11 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

- 

 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

24. 23.11 

2023 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 1 - Наблюдение. 

25. 29.11 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность.  

Дефиле. Практическое 

задание. 

0,5 

 

 

0,5 

1 

0,5 

 

 

0,5 

1 

 

- 

 

 

- 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

игры, 

наблюдение. 

26. 30.12 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

ДЕКАБРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

Разучивание коллекций (1ч) 

Дефиле (1ч) 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров (5ч) 

27. 06.12 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 



Игровая деятельность.  

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

0,5 

 

1 

0,5 

 

1 

 

- 

 

- 

 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, игры. 

28. 07.12 

2023 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

29. 13.12 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку (правила передачи 

образа, способы передачи 

образа). 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

- 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений). 

Зачет 

(промежуточна

я аттестация). 

30. 14.12 

2023 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

Наблюдение. 

31. 20.12 

2023 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

Наблюдение. 

32. 21.12 

2023 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

Наблюдение. 

33. 27.12 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

Дефиле. Практическое 

задание. 

0,5 

 

 

0,5 

1 

0,5 

 

 

0,5 

1 

- 

 

 

- 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

игры, 

наблюдение. 

34. 28.12 

2023 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

Наблюдение. 

Итого за полугодие – 51 час. 

Вводное занятие - 2 часа. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения – 9,5 часов. 

Импровизация под музыку – 4 часа. 

Игровая деятельность – 2,5 часа. 

Дефиле – 5 часов. 

Разучивание коллекций – 15 часов. 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров – 10 часов. 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов – 3 часа. 

 

ЯНВАРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1ч) 

Игровая деятельность (1ч)  

Разучивание коллекций (1ч) 



Дефиле (1ч) 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов (1ч) 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров (6ч) 

35. 10.01 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

- 

 

 

- 

 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, игры. 

36. 11.01 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

37. 17.01 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

38. 18.01 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

39. 24.01 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

40. 25.01 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

41. 31.01 

2024 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений) 

Игровая деятельность. 

Дефиле. Практическое 

задание. 

0,5 

 

 

0,5 

1 

0,5 

 

 

0,5 

1 

- 

 

 

- 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

игры, 

наблюдение. 

ФЕВРАЛЬ. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1,5ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

Разучивание коллекций (5ч) 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов (2ч) 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров (4ч) 

42. 01.02 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

43.. 07.02 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений) 

Игровая деятельность. 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 



специалистов. задание. 

44. 08.02 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

45. 14.02 

2024 

Разучивание коллекций. 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

1 

1 

 

1 

- 

 

- 

Наблюдение. 

46. 15.02 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 1 - Наблюдение. 

47. 21.02 

2024 

Разучивание коллекций. 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

1 

1 

 

1 

- 

 

- 

Наблюдение. 

48. 22.02 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 1 - Наблюдение. 

49. 28.02. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

50. 29.02 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

МАРТ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1,5ч) 

Разучивание коллекций (5ч) 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов (0,5ч) 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров (5ч) 

51. 06.03 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание коллекций. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

52. 07.03 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

53. 13.03 

2024 

Разучивание коллекций. 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

1 

1 

 

1 

- 

 

- 

Наблюдение. 

54. 14.03 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

1 

 

1 

 

- 

 

Наблюдение. 



костюмов и аксессуаров.    

55. 20.03 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

56. 21.03 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

57. 27.03 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

Разучивание коллекций. 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

58. 28.03 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

АПРЕЛЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1,5ч) 

Разучивание коллекций (1ч) 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов (1,5ч) 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров (8ч) 

59. 03.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

60. 04.04 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

61. 10.04 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

Наблюдение.  

62. 11.04 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

63. 17.04 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

Наблюдение. 



костюмов и аксессуаров. 

64. 18.04 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

Наблюдение. 

65. 24.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Творческие занятия с 

участием приглашенных 

специалистов. 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров. 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

наблюдение. 

66. 25.04 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

МАЙ 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров (2ч) 

Разучивание коллекций (6ч) 

Заключительное занятие (1ч) 

67. 02.05 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

68. 08.05. 

2024 

Разучивание коллекций. 2 2 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

69. 15.05. 

2024 

Творческая работа над 

постановкой коллекции 

костюмов и аксессуаров 

(правила и приемы 

демонстрации моделей 

коллекции; умение 

донести основную идею 

коллекции через показ 

авторской модели 

одежды). 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

тестирование 

(итоговая 

аттестация). 

70. 16.05 

2024 

Разучивание коллекций. 1 1 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

71. 22.05 

2024 

Разучивание коллекций. 2 2 - практическое 

задание, 

наблюдение. 

72. 23.05 

2024 

Заключительное занятие. 1 

 

1 

 

- практическое 

задание, 

наблюдение. 

Собеседование. 

Итого за полугодие – 57 часов. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения – 5,5 часов. 



Игровая деятельность – 1,5 часа. 

Дефиле – 1 час. 

Разучивание коллекций – 18 часов. 

Творческая работа над постановкой коллекции костюмов и аксессуаров – 25 часов. 

Творческие занятия с участием приглашенных специалистов – 5 часов. 

Заключительное занятие – 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 2023-2024уч.год 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Моделирование и дизайн одежды» 

модуль «Пластика движения» 

 

группа № 2 - 3го года обучения 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая 

Год 

обучения 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1-м 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2-м 

полугодии 

Кол-во часов в год 

3 12 2ч. 34ч. 38ч. 72ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 1 раз в неделю по 2 часа  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

 

Примечание: данный календарный учебный график составлен в соответствии с пояснительной 

запиской к программе по предмету «Пластика движения». 

Расписание: 

День недели Время занятия 

вторник 16.00 – 16,45; 16,50 – 17.35 

 

 

 Дата  

провед

ения  

заняти

я 

Тема Всего 

часов 

Практи

ка 

Теория Форма 

контроля 

СЕНТЯБРЬ 

Вводное занятие (2ч) 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (3ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию (1ч) 



Этика поведения на сцене (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

1. 05.09. 

2023 

Вводное занятие.   

Техника безопасности на 

занятиях.  Знакомство с 

планом работы на год.  

Игра. 

2  

- 

 

 

1 

 

1 

 

      

- 

Собеседование, 

анкетирование, 

игра. 

2. 12.09. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию. 

Игровая деятельность. 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа 

(рекомендации 

по выполнению 

упражнений). 

3. 19.09. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию. 

Игровая деятельность. 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

беседа, 

практическое 

задание. 

4. 26.09. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Этика поведения на сцене. 

(правила поведения на 

сцене).  

1 

 

 

1 

1 

 

 

- 

- 

 

 

1 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа.  

ОКТЯБРЬ. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (4ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (1,5ч) 

Дефиле (2ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию (0,5ч) 

5. 03.10. 

2023 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Навыки ориентировки в 

пространстве. Методика 

выполнения базовых 

элементов. 

Игровая деятельность. 

1 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа, 

практическое 

задание. 

6. 10.10. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

1 

 

1 

 

- 

 

Практическая 

работа 



(комплекс упражнений).  

Навыки ориентировки в 

пространстве.  

Игровая деятельность. 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

- 

 

- 

(выполнение 

комплекса 

упражнений,  

выполнение 

базовых 

элементов), 

практическое 

задание. 

7. 17.10. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений).  

Импровизация под музыку 

(понятие: импровизация). 

1 

 

 

1 

1 

 

 

- 

- 

 

 

1 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа. 

8. 24.10. 

2023 

Дефиле. Методика 

выполнения базовых 

элементов.  

2 1 1 Беседа. 

Практическая 

работа. 

9. 31.10. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

НОЯБРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (3ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию (0,5ч) 

Навыки ориентировки в пространстве(1ч) 

Этика поведения на сцене (1ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

Дефиле (2ч) 

10. 07.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

11. 14.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Этика поведения на сцене. 

Практическое занятие. 

Игры. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

12. 21.11. 

2023 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение. 



13. 28.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Навыки ориентировки в 

пространстве (выполнение 

базовых элементов). 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений, 

выполнение 

базовых 

элементов). 

ДЕКАБРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1,5ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

Дефиле (4ч) 

14. 05.12. 

2023 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(правила ТБ, техника 

выполнения 

общеразвивающих и 

ритмических упражнений) 

Импровизация под 

музыку. 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

Зачет 

(промежуточна

я аттестация).  

Игры на 

развитие 

воображения. 

15. 12.12. 

2023 

Дефиле Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение.  

16. 19.12. 

2023 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение.  

17. 26.12. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию. 

Игровая деятельность.  

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

Итого за полугодие – 34 часа 

Вводное занятие -  2 

Общеразвивающие и ритмические упражнения – 11,5 

Разучивание движений рук из позиции в позицию - 3 

Этика поведения на сцене - 2 

Навыки ориентировки в пространстве - 2 

Импровизация под музыку - 2 

Дефиле - 8 

Игровая деятельность – 3,5 

ЯНВАРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2,5ч) 

Импровизация под музыку (2ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

Дефиле (2ч) 



Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

18. 09.01. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание, 

наблюдение. 

19. 16.01. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание. 

20. 23.01. 

2024 

Дефиле. Практическая 

работа. 

2 2 - Наблюдение.  

21. 30.01. 

2024 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Навыки ориентировки в 

пространстве.  

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание. 

ФЕВРАЛЬ. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1,5ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию (1ч) 

Дефиле (4ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

22. 06.02. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений).  

Импровизация под 

музыку. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

игра, 

наблюдение. 

23. 13.02. 

2024 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение. 

24. 20.02. 

2024 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение. 

25. 27.02. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

1 

 

- 

 

 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  



(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность 

 

0,5 

 

0,5 

 

- 

практическое 

задание,  игра. 

МАРТ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч)  

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Импровизация под музыку (2ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

Дефиле (2ч) 

26. 05.03. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра. 

27. 12.03. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание, 

наблюдение. 

28. 19.03. 

2024 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение 

 

29. 26.03. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра. 

АПРЕЛЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

Дефиле (5ч) 

30. 02.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку.  

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра. 

31. 09.04. 

2024 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение.  

32. 16.04. Дефиле Практическое 2 2 - Наблюдение.  



2024 занятие. 

33. 23.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

МАЙ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (0,5ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

Дефиле (3ч) 

Заключительное занятие (2ч) 

34. 07.05. 

2024 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение. 

35. 14.05. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Дефиле.  

(Знание основных 

элементов дефиле и 

умение самостоятельно их 

выполнить).  

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений). 

Наблюдение, 

тестирование 

(итоговая, 

переводная, 

аттестация). 

36. 21.05. 

2024 

Заключительное занятие. 2 1 1 Собеседование. 

Творческое 

задание. 

Итого за полугодие – 38 часов 

Общеразвивающие и ритмические упражнения – 7,5 

Разучивание движений рук из позиции в позицию - 1 

Навыки ориентировки в пространстве - 2 

Импровизация под музыку - 6 

Дефиле - 16 

Игровая деятельность – 3,5 

Заключительное занятие - 2 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 2023-2024уч.год 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Моделирование и дизайн одежды» 

модуль «Пластика движения» 

Группа№3 -  4-го года обучения 

Продолжительность учебного года с 1 сентября  по 31 мая 

Год 

обучения 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1-м 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2-м  

полугодии 

Кол-во часов в год 

4 12 2ч. 34ч. 38ч. 72ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 1 раз в неделю по 2 часа  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Примечание: данный календарный учебный график составлен в соответствии с пояснительной 

запиской к программе по предмету «Пластика движения». 

Расписание: 

День недели Время занятия 

среда 16.30 – 17.15; 17.20 – 18.05 

 

 Дата  

провед

ения  

заняти

я 

Тема Всего 

часов 

Практи

ка 

Теория Форма 

контроля 

СЕНТЯБРЬ 

Вводное занятие (2ч) 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (3ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию (1ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

1. 06.09. 

2023 

Вводное занятие.   

Техника безопасности на 

занятиях.  Знакомство с 

планом работы на год.  

Игра – пантомима. 

2  

 

 

 

1 

 

1 

Собеседование, 

анкетирование, 

творческое  

задание. 

2. 13.09. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию. 

1 

 

 

0,5 

 

1 

 

 

0,5 

 

- 

 

 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  



Игровая деятельность. 0,5 0,5 - беседа, игры. 

3. 20.09. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию. 

Игровая деятельность. 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

4. 27.09. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа, 

практическое 

задание. 

ОКТЯБРЬ. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (3ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

Дефиле (2ч) 

5. 04.10. 

2023 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Навыки ориентировки в 

пространстве.  

Игровая деятельность. 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание, игры. 

6. 11.10. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений).  

Навыки ориентировки в 

пространстве.  

Игровая деятельность. 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание, игры. 

7. 18.10. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений).  

Импровизация под 

музыку. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа, 

практическое 

задание. 

8. 25.10 

2023 

Дефиле. Практическое 

задание. 

2 1 1 Беседа, 

наблюдение. 

НОЯБРЬ 



Общеразвивающие и ритмические упражнения (3,5ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию (1ч) 

Этика поведения на сцене (2ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

Дефиле (2ч) 

 Импровизация под музыку (0,5ч) 

9. 01.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность 

 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

10. 08.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

11. 15.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Этика поведения на сцене.  

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

12. 22.11. 

2023 

Дефиле. Практическое 

занятие. 

2 2 - Наблюдение. 

13. 29.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Этика поведения на сцене. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

ДЕКАБРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию (1ч) 

Навыки ориентировки в пространстве(2ч) 

Импровизация под музыку (0,5ч) 

Разучивание коллекций (2ч)  

Игровая деятельность (0,5ч) 

14. 06.12. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 



Импровизация под 

музыку.  

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

0,5 

 

1 

0,5 

 

1 

 

- 

 

- 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, игры. 

15. 13.12. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию 

(знать основные позиции 

рук; технику выполнения 

комплекса упражнений 

для рук). 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

Зачет 

(промежуточна

я аттестация). 

16. 20.12. 

2023 

Разучивание коллекций. 2 1 1 Наблюдение. 

17. 27.12. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

Игровая деятельность.  

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, игры. 

Итого за полугодие – 34 часа 

Вводное занятие -  2 

Общеразвивающие и ритмические упражнения – 11,5 

Разучивание движений рук из позиции в позицию - 3 

Этика поведения на сцене - 2 

Навыки ориентировки в пространстве - 4 

Импровизация под музыку - 2 

Дефиле - 4 

Игровая деятельность – 3,5 

Разучивание коллекций – 2 

 Дата 

провед

ения  

заняти

я 

Тема Всего 

часов 

Практик

а 

Теория Форма контроля 

ЯНВАРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1,5ч) 

Разучивание движений рук из позиции в позицию – (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

Дефиле (2ч) 

Разучивание коллекций (2ч) 

18. 10.01. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 



Импровизация под 

музыку. 

Игровая деятельность. 

1 

 

0,5 

1 

 

0,5 

- 

 

- 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание, 

наблюдение. 

19. 17.01. 

2024 

Дефиле. Практическая 

работа. 

 

2 2 -  Наблюдение. 

20. 24.01. 

2024 

Разучивание коллекций.  2 2 - Наблюдение. 

21. 31.01. 

2024 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Разучивание движений 

рук из позиции в позицию. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание. 

ФЕВРАЛЬ. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1,5ч) 

Этика поведения на сцене (2ч) 

Дефиле (2ч) 

Разучивание коллекций (2ч) 

 Игровая деятельность (0,5ч) 

22. 07.02. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений).  

Этика поведения на сцене. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

игра, 

наблюдение. 

23. 14.02. 

2024 

Дефиле. Практическая 

работа. 

2 2 - Наблюдение. 

24. 21.02. 

2024 

Разучивание коллекций.  2 2 - Наблюдение. 

25. 28.02. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Этика поведения на сцене. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

1 

0,5 

- 

 

 

- 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра. 

МАРТ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

Разучивание коллекций (4ч) 

 Дефиле (1ч) 



26. 06.03. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра. 

27. 13.03. 

2024 

Разучивание коллекций.  2 

 

 

 

2 

 

 

 

- 

 

 

 

Наблюдение. 

28. 20.03. 

2024 

Разучивание коллекций. 2 2 - Наблюдение. 

 

29. 27.03. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Дефиле. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

1 

0,5 

- 

 

 

- 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, игра, 

наблюдение. 

 

АПРЕЛЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Импровизация под музыку (3ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

Дефиле (1ч) 

Разучивание коллекций (1,5ч) 

30. 03.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Дефиле. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

1 

0,5 

- 

 

 

- 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра, 

наблюдение. 

31. 10.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

Разучивание коллекций. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра, 

наблюдение. 

32. 17.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 



Импровизация под 

музыку. 

Разучивание коллекций. 

1 

 

0,5 

1 

 

0,5 

- 

 

- 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра, 

наблюдение. 

33. 24.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

 Разучивание коллекций. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

МАЙ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (0,5ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Разучивание коллекций (2,5ч) 

Заключительное занятие (2ч) 

34. 08.05. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Импровизация под 

музыку. 

 Разучивание коллекций. 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

- 

 

 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

практическое 

задание,  игра, 

наблюдение. 

35. 15.05. 

2024 

Разучивание коллекций 

(знание основных 

элементов позиций  и 

техника выполнения 

позиций, движений 

коллекции). 

2 

 

 

 

 

2 

 

- 

 

Наблюдение, 

тестирование 

(итоговая 

(переводная) 

аттестация). 

36. 22.05. 

2024 

Заключительное занятие. 2 1 1 Собеседование, 

творческое 

задание. 

Итого за полугодие – 38 часов 

Общеразвивающие и ритмические упражнения – 6,5 

Разучивание движений рук из позиции в позицию - 1 

Импровизация под музыку – 6 

Этика поведения на сцене - 2 

Дефиле – 6 

Разучивание коллекций - 12 

Игровая деятельность – 2,5 

Заключительное занятие - 2 

 


