
Система оценки результатов освоения программы 

 

Для выявления уровня развития двигательных навыков, физических качеств 

проводится оценка достигнутых результатов у детей 2 раза в год (вторая половина 

сентября, вторая половина мая). 

Уровень развития двигательных навыков и физических качеств у детей включает: 

общую физическую подготовку и специальную физическую подготовку.  

Общая физическая подготовка – челночный бег на 30 м, прыжок в длину с места, 

прыжок в высоту с места. 

Специальная физическая подготовка – ведение мяча правой и левой рукой, 

свободно передвигаясь по площадке и с изменением направления передвижения, бросок 

мяча в корзину с расстояния 3м высота кольца – 2м, ведение мяча правой рукой и бросок 

мяча в корзину. 

Оценка по всем заданиям дается в количественном выражении (ставится + или -), 

данные заносятся в таблицу.  

В свою очередь (+) - ребёнок выполняет все параметры оценки самостоятельно, (-) 

- ребёнок не может выполнить все параметры оценки самостоятельно. 

В конце мониторинга производится подсчет (+) и (-). Если большинство ответов (+) 

- это высокий уровень. Больше половины ответов с (-) – это низкий уровень. 

После проведения мониторинга выявляются проблемы двигательных навыков, 

физических качеств у детей и планируется дальнейшая работа. 

 

Форма оценивания результатов освоения программы 

№ Ф.И. 

ребёнк

а 

Показатели (овладел +; не овладел - ) 
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й бег 

 Прыжок 

в длину 

с места 

Прыжок 
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высоту 

с места 

Ведение 

мяча 

правой 

и левой 

рукой 

Бросок 

мяча в 
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расстояния 

3м 

Ведение 

мяча 

правой 

рукой и 

бросок 

мяча в 

корзину 

1  + + -    

2  + - +    

3  + + -    

 

 


