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Цель: формирование художественно-творческих способностей у обучающихся с ОВЗ, 

(ТНР) посредством рисования песком на световом планшете. 

 Отличительная особенность дополнительной общеразвивающей программы «Сказочная 

песочница» в том, что она помогает обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) развивать эстетическое и 

художественное восприятие. При этом развивает фантазию, внимание, улучшает координацию 

движений, пространственное восприятие.   Песочное рисование благоприятно влияет на 

будущую подготовку к школе (развитие графомоторных навыков и речевой активности т.д.), 

раскрывает творческие способности, создает ситуацию успеха, так как все, что не получилось, 

легко можно исправить движением руки! Можно сказать просто: рисование песком 

рекомендовано всем возрастам без исключения – детям и взрослым – как медитативная, 

расслабляющая техника, укрепляющая здоровье, так и творческая деятельность.  Позволяет  

создать условия для развития  и реализации потенциальных способностей одаренных детей и с 

особыми образовательными потребностями. 

 

 

 

 

 

 

 


