
Дополнительная общеразвивающая программа 

социально-педагогической направленности 

для обучающихся с ОВЗ «Школа Мяча» 

 

Цель: обеспечение разностороннего физического развития, укрепление здоровья 

детей, воспитание   социально-активной личности через обучение игре в баскетбол. 

Возраст детей: 5-7 лет 

Срок реализации программы:  2 года 

Автор: Виноградова Елена Николаевна, инструктор по физической культуре 

Во всем мире большой популярностью пользуется игра «баскетбол», как среди 

взрослых, так и среди детей. 

В игре баскетбол создаются благоприятные условия для воспитания положительных 

нравственно-волевых черт детей. Такие игры приучают преодолевать эгоистические 

побуждения, воспитывают выдержку. В игре ребенок всегда имеет возможность испытать 

свои силы и убедиться в успешности действий. Эмоциональность, динамичность, 

разнообразие действий и игровых ситуаций в баскетболе привлекают детей старшего 

дошкольного возраста к этой игре. 

Посредством разнообразных игр, игровых упражнений, заданий, эстафет 

обучающиеся овладевают азами игры в баскетбол в условиях дошкольного учреждения. 

 

 

 

 


