
Аннотация 
Дополнительная общеразвивающая программа «Радуга ритмов» 

(художественно-эстетической направленности) 

Цель программы: 

 Раскрытие творческих способностей дошкольника посредством хореографического 

искусства. 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Сроки реализации программы-2 года 

Автор: Применко Светлана Алексеевна, педагог дополнительного образования 

Потребность в двигательной активности у детей старшего дошкольного возраста - 

велика. Движения составляют основу детской деятельности. Ограничения двигательной 

активности ребенка противоречит биологическим потребностям растущего организма.  

Дополнительнаяобщеразвивающая программа «Радуга ритмов» определена тем, что 

ориентирует детей старшего дошкольного возраста на приобщение каждого ребенка к 

танцевально- музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков 

хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего 

образовательного творческого продукта, так как бесконечное разнообразие движений 

позволяет развивать не только чувство ритма, укреплять скелет и мускулатуру, но и 

стимулировать память, внимание, мышление и воображение ребенка.  

 

 
 


