
Дополнительная общеразвивающая программа 

Социально-педагогической направленности 

 «Играем в баскетбол» 

 

Цель: обеспечение разностороннего физического развития, укрепление здоровья 

дошкольников, воспитание   социально-активной личности через обучение игре в 

баскетбол. 

Возраст детей: 5-6 лет 

Срок реализации программы:  1 год 

Автор: Виноградова Елена Николаевна, инструктор по физической культуре 

На шестом году жизни у детей происходит качественный скачок в развитии 

движений, появляется выразительность, плавность, точность, особенно при выполнении 

цикличных и ацикличных видов деятельности. Дети лучше осваивают ритм движения. 

Быстро переключаются с одного темпа на другой, что особенно важно при обучении игры 

в баскетбол. Точнее оценивается пространственное расположение частей тела, предметов, 

глазомер. Дети начинают замечать ошибки при выполнении отдельных упражнений с 

мячом, способны на элементарный анализ. Они могут различать в содержании 

упражнений с мячом не только его основные элементы, но и детали, начинают осваивать 

более тонкие движения в действии кистью при передаче, ведении, броска мячом по 

кольцу. 

Обучение детей основным приемам владения мячом в игровых условиях должно 

иметь целью достижения благоприятного физического развития, разносторонней 

двигательной подготовленностью детей, ознакомлением детей с баскетболом в доступной 

форме и преемственности в работе по физическому воспитанию. 

 

 


